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Leche Feiraco
brik 1 L unidad

DESNATADA

Coesaravo | ¥ [mmganeo] [ o |

0,85¢

e SEMIDESNATADA

- 0,89¢
A L ENTERA Aceite de semillas
i ﬂ o 95€ especial freidora

g ; Abrilfritos 25 L

31,70€

L L a s o

Bonito del norte en

Seleccion Treixadura 75 cl

3,59€

4,79€/litro —

i

migas Diamir 950 g
4,9 9
5,25€/kg
Cerveza

Mahou 5 Estrellas
lata pack 12x33 cl
% Vino Ribeiro 4!99€
Cepas Galegas 1,26€/litro

2,01€/litro  botella pack 12x33 cl

DEL 12 AL 30 DE JUNIO 2025

POR LA COMPRA DE
BOTELLAS SURT|DA5
ENTRE ESTAS REFERENCIAS®

LLEVATE

DE REGALQO
1 BOTELLA DE
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Aceite de oliva

Aceite de girasol Abril virgen extra

‘_ Abrilsol 1L spray 200 ml
8,80€/litro
i’
|
Zumo Solimon
Iimdn exprimido Zumo de lima

| Limasol 1L

75 i 1
T W T
S

Pasta Gallo ensaladas
margaritas, pajaritas
450 g o integral hélices
con tomate y espinacas
400 g unidad

0 95-

400 g: 2,38€/kg
450 g: 2,11€/kg

Arroz
La Cigala 1 kg

1,65€

180 g

_ 1,10€

6,11€/kg

: M ! Lentejas Litoral
i Lentejas = riojana425g
i RIOJANA
: 1 ;3¢
Tortillas Old El l
Paso sin gluten 6 u z 03€ N - 3.27¢kg
216 g o integrales 216 0: 9,40€/kg
6 u 350 g unidad 350 g: 5,80€/kg
Ensalada de Cebolla Ibsa
pimiento Rioverde girg?ellzada

6,46€/kg

Aceite de oliva
Abril 0,4° 0 1°
1 L unidad

Huevo Coren
Campero categoria A
clase M 12 u

 FUSIANT 120 g

W YAKISOBA
1,09€

9,08€/kg

Arroz Nomen
Bomba 1 kg

4,29€

dulce 3x140 ¢

Aceite de oliva Y
Abril virgen extra . i Vinagre

Pasta Maggi Fusian
Yakisoba classic

Maiz Gigante Verde1 68

Carbonell 1L

0,75€

... PastaFroiz
3 macarron pluma,
: spaghettl largo

unidad

0,55€

1,10€/kg

Maggi Saucy
Noodles Pad Thai
0 Sweet & Sour
128 g unidad

1,25.

9,77€/kg

Harina Nomen de

- M Arroz 500 g
HARINA
DE ARROTI 0
=T | !95€
Y

Ensalada Carretilla de
pasta con attn 225 g,
Quinoa 230 g, arroz con
palitos de mar o Rusa
240 g unidad

225 g: 4,89€/kg
230 g: 4,78€/kg
240 g: 4,58€/kg

Esparragos Lodosa 3 90 €
blancos 8/12 1.G.P y

4008/a Navarra 250 g 15,60€/kg
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Tomate Carretilla
triturado 400 g

0,50€

1,25€/kg

Atdn claro Cortizo
en aceite de girasol
143 ¢

Tomate Orlando
frito brik 350 g

0 ,51€

1,63€/kg

Ketchup
Heinz 460 ¢

1,93€

4,20€/kg

Ventresca de atln
claro Calvo en
aceite de oliva 75 ¢

Salsa de soja
Heinz 150 ml

1,88€

12,53€/litro

Bonito Calvo en

Atun claro Calvo
en aceite de girasol

“'—1 19€ 2 19€

aceite de oliva bajo

16 ,67€/kg
Mejillones Rianxeira con

17,25€/kg

en aceite de oliva 88 g

Mejillones Rianxeira con

=+ 3,89

17,68€/kg D.0.P de Galicia en escabeche D.0.P de Galicia en escabeche

12 52€/kg 14 04€/kg 3x52 g 39 ,33€/kg 22 ,92€/kg ensal 72 g
S R QPSR s
Bonito del Norte RIANXEIRA RIANXEIRA
= = Puerto Grande % EJILIRES Mejilloges
en aceite de oliva N v : i ‘
~ g Agujas Vigilante

13,13€/kg
Poton del Pacifico Galica

1,85€

en su tinta 0 en salsa americana

1,51

7,85€/kg

Chocolate Sabu
con leche 100 g

b 0,62

6,20€/kg

picante 12/18 piezas 69 g

12/18 piezas 69 g

15&

5,40€/kg

Chocolate Trapa blanco
0% azucares anadidos
90¢g

0,90

11,00€/kg

1

r-f-;_

Chocolate Lindt
con leche 100 g

;89

1,86

4,13€/kg

18,90€/kg

21,02€/kg 3x48 g unidad
Tostas de pan q’ L 4 Pan de molde
Daveiga marineras X Pan burguer Maxi » Pan molde Bimbo ;‘ Bimbo natural 100%
2004 Bimbo 4 u 290 g e o sin corteza 450 g sin corteza 450 g

fﬂ'ﬂ'ﬁ:

= 9 15

4 ,78€/kg

Chocolate Lindt
Lindor leche 0
Excellence wafer
100 g unidad

2,29

22,90€/kg

Chocolate Milka cremoso con
leche 100 g, sandwich Oreo 92 g,
Lu o Tuc 87 g unidad

1,19€

87 g: 13,68€/kg
92 g: 12,93€/kg
100 g: 11,90€/kg

Chocolate Valor
70% negro 200 g

2,89

14,45€/kg

Chocolate Milka
Oreo 300 g

Chocolate Milka
con avellanas 250 g

Chocolate Nestlé
con leche 3x125 ¢
+ tableta de chocolate
con galleta Filipinos

3,89

2,99

9,97€/kg

Chocolate Valor
70% negro con
almendras 250 ¢

13,80€/kg

3,25€

Gratis

13,00€/kg

10,37€/kg

Chocolate Valor
70% negro con
avellanas 250 g

3,85€

15,40€/kg
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Flan Royal
8 raciones
186 ¢

Barrita

Nature Valley
Crunchy avenay
miel 5x2 u 210 g

1,61

7,67€/kg

- Cereales Nestlé
| Estrellitas 450 g

Galletas Gullon

finas avena con
chocolate negro
150 ¢

115

7 ,67€/kg

Galletas Gullon
Chip chocolate
sin gluten y sin
azUcares afadidos
130 g

2,35€

18,08€/kg

£ |
Galletas Gargallo 1 29
Barquillos rellenos y €
sabor coco 400 g 3,23€/kg

8,09€/kg
Galletas Oreo bafiadas con
chocolate blanco 246 g

Cereales Cereales Kellogg's
Kellogg's Extra original o

Special K granola, chocolate
335¢ y avellanas 375 g

unidad

2,19€

5,84€/kg

Galletas Fontaneda
barquillo chocolate
con leche o negro
92 g unidad

1,05€

11,41€/kg

K
b \1|__) iy

Fromarass o,

Digestive con
avenay naranja
2 94€/kg 425 g

Gullén Digestive

!55€ con avena y cho-

3,65€/kg colate 425 g

B

‘
09€ Galletas Cuétara
2 6lekg ostaRica760g

B

.*’}' \*

Galletas Cuétara

Tostada 800 g 3,62¢€/kg

Galletas LU Principe

Galletas LU Principe
chocolate rodillo

Maxi Choc rellena

30049 de chocolate 250 g
1,4ﬂ€ 1,49€
4,67€/kg 5,96€/kg

Galleta Milka Galleta Milka
ChocoWafer leche Cookies sensations
150 ¢ Oreo 156 ¢
= 1715 1,05
Galletas Chips y € y €
Ahoy! 256 g 11,67€/kg 12,50€/kg

Chicle Orbit sin
Caramelo liquido azlcar bote gama
Royal 400 g 46 u, unidad
=] 1,61 ' 2,25
e
yU i€ yeJ<
4,03€/kg 0,05€/unidad

Galletas Fontaneda
Pim’s frambuesa y
chocolate o naranja y
chocolate 150 g unidad

FROIZ

b www.lroiz.com

117

Barritas de cereales
Hero Corny Protein
chocolate 35 g

Cereales Nestlé
Chocapic 375 ¢

Galletas Fontaneda Digestive
original 700 g o chocolate
con leche 300 g unidad

4 1,85€

300 g: 6,17€/kg
700 g: 2,64€/kg

Galletas Gullon
Maria Dorada
600 g

1,29€

2,15€/kg

1,55€

11,00€/kg

Galletas Oreo leche
original 220 ¢

1,45€

6,59€/kg

Bizcocho Milka
Brownie 150 ¢

4 2,00

13,93€/kg




Mermelada

La Vieja Fabrica
naranja amarga o
melocoton 280 g
unidad

162

5,79€/kg

Bebida de Almendra
Almond Breeze
Zero1L

1,19€

Zumo Don Simén
manzana,

melocoton, manzana y uva
0 pifia, manzana y uva

1 L unidad

0,85€

Mermelada

La Vieja Fabrica
fresas, frambuesas
o frutas del bosque

Cash&Carry MFRO|Z

AHM‘

Leche La Lechera
condensada 740 g

280 g unidad
19¢
— ,12€ 3,77€/kg
6,14€/kg

Leche Asturiana
desnatada 1,5 L

1,55

1,03€/litro

Zumo Don Simon
naranja exprimida
con o sin pulpa

' 1L unidad

1,45€

Nocilla Original o Cacao Valor Cacao _
ol Chocoleche vaso ) (&) Soluble Negro / Cola Cao i Cacao Nesquik
M=l 360 g unidad ( 1004, 250 760 g \ZZJl instanténeo 2 kg
6,81€/kg Ua0 13,56€/kg 6,256/kg 4,20€/kg
Edulcorante Eritritol Café CaféI Dohlce Gusto
con sucralosa . con leche
Sukalina bote 1Ngsca;e 3 (13?3(; descafeinado
200 g SoDres 1650 capsulas 16 u
\ Qms& 1 1 29
€ 39
” !95€ ’ 8,69 4 €
9,75/kg 8%Eka 0,21¢/capsula
Café Bonka molido ) . Bebida de soja
natural o mezcla . Gafé Bonka molido Café Bonka Alpro 100% vegetal
70/30 250 g descafeinado Colombia grano con sabor a leche
unidad natural 250 g 500 ¢ natural o ligera 1 L
g _ * 3 1 unidad
« 2,59 y19¢ ,29¢ 0.19
i 10,36€/kg 12,606/kg 14,50€/kg yd JI<
o TR y
dec et (ejlraco GERAGD.  sermidesnatada ¥EIRACp | Leche Feiraco e e S el sin lactosa entera,
bﬁi”ﬁf a R brik 1 L S entera brik 1 L B LACTOEA | 50 LACTORA desnatada o semi

1 L unidad

1,05

Leche Asturiana

semidesnatada Leche Asturiana
15L entera1,5L
1,60e 169€
1,07€/litro |-.,1m 1 ,13€/litro
R - e
Néctar Granini 6 ) N
melocoton 0 pifia | Nectar Granini
" 1L unidad naranja 1 L

152 1n




i Aceitunas
Aceitunas La .
] Espariola rellena de La Espanola Cocktail Facun.do
. anchoa 85 g suaves rellenas de frutos secos sin
1 anchoa 130 g sal 150 g
5 0 89
10 00€/k€ 1!19€ 0,99€

Lay’s
al punto de sal
150 g

Doritos Matutano
Tex-Mex 140 g

1,27€

Lasana vegetal La Cuina
rellena de espinacas y
queso ricotta gratinada
350 g

Masa para empanadillas
La Napolitana 420 g

<& 1,40

3 ,33€/kg

Tortilla de patata casera
Palacios sin cebolla y

@ 1,12€

Cash&Carry ﬁFROlZ

Pipas de girasol
Facundo tostadas
sin sal bolsa 100 g

1,07€

10,70€/kg

Mini tortitas de maiz
Bicentury receta mediterranea
0 jamon ibérico 70 g unidad

9,07€/kg
16,00€/kg
Patatas frit Patatas fritas Sqack Pata_ta.
S‘a e}[ asA ritas sartén A Casa Vella Pringles Original,
128 Z na original o sin sal Mystery Flavour,
150 g unidad Paprika o sour cream
1 & onion 165 g unidad
a0 1.69. 1,59
7,86€/kg 11,27€/kg y €
9,64€/kg
- Alpro Soja
= e 5 Activia fibras gama — Arandanos, Coco,
o per il entero o desnatado -i:"'- Lima Limén o Vainilla
i N— 4x115 g unidad a P"-" 400 g unidad
Era | 2 - - . A WIKTILES .r'-“.m:rI
A - ’39€ =4 45€
‘ g | 3,02€/kg 3 ,63€/kg
. fﬁ' Kaiku sin lactosa i S — Alpro soja Skyr
desnatado con frambuesa . Alpro \ aE=_ = Stylefresao
o0 melocoton 4x125 g coco natural 1 nlh.ﬁ als mango sin azlicar
unidad 350 By PO ¥ 400 g unidad
1 =R i
o -
1 162 - d 1,
e yOLe - 62
2,82€/kg 4.63¢/kg 4 056€/kg
Danone Margarina Tulipan
Skyr natural 0 sin aceite de palma Nata liquida para Nata montadao
sabor fresa 400 ¢ montar Feiraco ",) azucarada 31% La
4x100 g unidad % brik 1L Creme spray 700 g
100 M EI3g0. 55
5 : 5 S €
y /U< 3,686/kg - yOU< O
4,256/kg - 8 21€/kg

Rosquita Froiz de lomo

cocido, bacon y queso 220 ¢
0 serrana con jamon curado,
bacon y queso 205 g unidad

1,32

205 g: 6,44€/kg
220 g: 6,00€/kg

ite de oli Caffe Latte Kaiku Big
Si(:geicgdia § g(l)\:]a Cappuccino o Proteina
cebolla 650 g unidad 370 mi unidad
4,46€/kg 6,70€/kg 1 39€
’40€ Pizza Campofrio Pizza familiar Mamamasa pollo y
5 93€/ka barbacoa 410 g y bacon rectangular 500 g 3,76€/litro
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S W & TS :l!,j
T——— Agua Font Vella Fuze Tea limén o
Agua Agua Zumo Naranja o Limén Té Don Simon limén sin azucar
Bezoya1,5 L Font Vella1,5 L \ ) 1,15 L unidad Melocoton 1,5 L 1,5 L unidad
110
53 039 ‘== 065 065 0,99
A Itro
y ; y € Agua Font Vella y € y € y €
0,35€/litro 0,26€/litro garrafa 6,25 L 0,57€/litro 0,43€/litro 0,66€/litro
Tonica Schweppes =
Original, Zero, 3 Schweppes limon Monster Energy
Limon o Pink Zero lata 33 cl gama 500 ml
lata 33 ¢l unidad 0 unidad
0.50- A0 10,99
y " 1,368/litro 1,98€/litro
1,52€/litro -
- Cerveza Amstel
Cerveza Mahou Sin Cerveza Estrella " Radler0,0 % con Cerveza Amstel
lata 33 ¢l Galicia 0,0 tostada 10 zumo natural de 0ro tostada lata
lata 33 cl { austi | limon lata 33 cl d 330
. } .
Mahou '
peinl U, 36 e 5 24
’1 09€/litro y : 3‘1ch y 3 !39€
’ 1 ,24€/I|tro o 1,09€/I|tr0 = 1’1 8€/|Itr0
e
Cerveza Victoria /7, CervezaBudweiser giir:‘/iﬁ?:rﬂ Agula B gervezad
A ] esperados
lata 33 cl in.“ h lata 33 cl botella 33 cl bote?la 330l
fALAS 0,321_€ 0 49€ 0’49€ 0 19€
o 1,12€/litro w 1 ,48€/litro 1.488/litro 239€/I|tro
Cerveza Cerveza
Eef?/eéa Cerveza 1906 Estrella Galicia Estrella Galicia
effe Brune S botella pack sin gluten botella
botella 33 cl ed Vintage botella 12x25 "
pack 6x33cl pack 6x25 cl
0 89- 2,39€
2 ,708/litro 1,50€/litro 1,59¢/litro
Cerveza

Cerveza 1906
botella pack
12x33 cl

1,95€

2,01€/litro

Mahou 5 Estrellas
@ lata pack 12x33 cl

Cerveza

Mahou Clasica o,42€ -
botella pack e
6x25 cl

g 4,
**'
1;99€ AR 1‘“" 99.

1 ,26€/litro
1,33€/litro
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Sangria Tinto de verano Tinto de Verano Vino Rueda Vino Valdeorras Vino Albarifio Vino Rias Baixas Vino Don Simén
Don Simén Don Simén clésico o La Casera Montespina Verdes Castros Legado del Conde Paco&Lola Seleccion Tempranillo
botella 1,5 L limén 1,5 L unidad limén1,5L Verdejo 75 cl Godello 75 cl Albarifio 75 cl tinto 75 cl
135 109. 115 2,10 4715 4, 95€ 1,95. 1,00.
0,90€/litro 0,73€/litro 0 77€/litro 2 ,80€/litro 6 33€/litro 6 60€/litro 10,60€/litro 1,33€/litro

=R 2
Pegier g
LLANTH ‘ALM

craRRILLE

TR

e ™
|h‘

Vino Valdepenas Vino Valdepenas  Vino Valdeperas Vino Toro Vino Rioja Vino Rioja Vino Rioja  Vino Ribera del Duero

Vino Valdepenas
Seriorio de los Llanos  Pata Negra Vifia Albali Vina Albali reserva Pata Negra Castillo de Albai Antano Vifia Pomal Protos tinto
crianza 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl 75¢cl roble 75 cl tempranillo 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl roble 75 cl
1,29. 1,65 1,95. 2,35 2,69. 2,19 2,19. 9,39 6,35.
1,72€/litro 2,20€/litro 2,60€/litro 3,13€/litro 3,59€/litro 2,92¢€/litro 2,92¢€/litro 7,19€/litro 8,47¢€/litro

NICHO MAS

Vino tinto Cava Cava Anna Codorniu Ginebra Tanqueray Ginebra Whisky escocés Whisky

Mucho Mas Jaume Serra Ice Brut o Rose Brut Ron Santa Teresa 0,0 sin alcohol Tanqueray Dewar’s White Johnnie Walker
75¢l Rosé 75 cl 75 cl unidad gran reserva 70 cl 70cl 70cl Label 70 cl Red Label 70 cl

299 349. 3,99 9,15.10,39. 10,99. 8,69 11,25

3,99€/litro 4,65€/litro 7,99€/litro 13,07€/litro 14,84€/litro 15,70€/litro 12,41€/litro 16,07€/litro
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Variedad:

iz,
3™ A

Variedad: Cebolla amarilla

Variedad: Sandia Negra Roja S .
Sin Pepitas "‘"w g Origen: Egipto | 8;(;63:).“8‘_ Chllﬁ
Origen: Esparia Categoria: | e R
Categoria: | Calibre: 60 /70 mm 3 allbre. 70_ /100 mm
Calibre: 2/5 Variedad: Tahiti ; -
% Origen: Brasil
Categorfa: |

Calibre: 37-60 mm

Cebolla roja
malla 500 g

T3o: .2 019 TQhe:
y kilo y kilo 1,58€/kg Hosteleria kg kilo

S — Lomo Bacalao

Sandia Bollo kg

Medallones de

A, desespinado Ala Varitas de merluza WSS Verluza del cabo
©PAALRO S Blanca 400 g Pescanova 300 g MSC Nos 500 g
B,19 2;20€ 3,39
e 16,23€/kg 7,33€/kg 6,78€/kg

7 - [ EEE ¥ Calamar limpio LR Colas Gambon

‘ ga”)g d;*\lMe{'”O” _ Pescanova « { & npelado Nos

2§8|g0 igator 400 g _ _- e 225¢

1 19 4,49€ L 4 39 e
y*J< :
11,23€/kg 19 ,51€/kg - Gambon n°2 Pescanova

5,96€/kg 20/30 piezas estuche 2 kg

BOGAVANTE CRUDO COMTELADD

Muslitos de Mar
Vici 250 g

1,38

5,56€/kg

Langostino 35 €
Singular Vannamei y

Bogavante Crudo 21-28 700 g 7,64€/kg

pieza 350-400 g 27,69¢€/kg

Brocoli, coliflor
y zanahoria
Congelados
Navarra 1 kg

1 A2

Patata Airfryer
Julienne McCain
600 g

\ 2 19

4,30€/kg 6,60€/kg 3 65€/kg
Tronquitos Pescanova Verduras Findus
porcionables 500 g para sofrito 250 g
Croquetas » il " Pizza Buitoni
ErerlJlaradoPpara : La Cocinera de B““ﬁ“‘ Bml’:ﬂnl iy forno di pietra
yal\(/ala?igso Xﬁ;:ﬁfr i la{‘.'qpmera' jamon serrano FoRNO:PIETRA FornoePIFTRA B el gama unidad
: : 1 sabrosisimas -
685 g - , 05 Buitoni
;99
15€ 49€ 300 g: 6,63€/kg
’4 606k ] 325 g: 6,12€/kg
,60€/kg 4,98€/kg 350 g: 5,69€/kg

380 g: 5,24€/kg
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Carniceria

Disponible en los Centros con seccion. ﬂ“ﬂ‘ﬂaf ":Inimal

TERMERA GALLEGA CEATIFICADD

2l

Ternera Gallega
estofar-guisar kg

€_ Pechuga de pavo
kilo filetes kg

11,59:.

Jamon cocido Campofrio
81% carne kg

Paleta Selecta
Coren gran reserva
venta al corte kg

Jamon deshuesado
serrano Gran Reserva
Selecta Coren kg

16 50

Finissimas Campofrio
Jamon cocido extra,
Pechuga de Pavo Original
0 Braseada 115 g

1 04-

9 ,04€/kg

Lomo embuchado
Serrania de la Aldea
50% raza Duroc
125 g

1,98

15,84€/kg

Salchichon
Serrania de la Aldea
extra lonchas 250 g

2 89

11 56€/kg

Chorizo de Teruel
El Cierzo elaborado
con carne de cerdo
Duroc kg

10,30

. Selectakg

200&

/;{p},m El Q,M,c:. G

Cinta de lomo de
cerdo Selecta kg

Lacon asado

Reserva kg

Fi A

Centro de Paleta
Eresma Gran

.15,

Paleta serrana

Selecta Coren
Gran Reserva pieza
4,5 kg aprox.

Chorizo de Leon
extra Palcarsa dulce,
picante o Salchichon
lonchas 100 g unidad

11

11,70€/kg

Paleta de Cebo Ibérica
50% Raza ibérica
Serrania de la Aldea
lonchas finas 150 g

5 23

34 ,87€/kg
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Queso Froiz
tierno kg

Queso

Garcia Baquero
Ya Cortado
semicurado 225 g

3,45€

15,33€/kg

VA e ey
SESCERATHY

Queso de oveja
Convento de la Aldea

HDII&EELI.A Dluni mwﬁll.l

mome m

6 108/kg

"mii’?’” £ Neulas Chocolate

E; Sta = Helado Mels 100 g
?;u #_.M?&-f E
7% 1,89
ﬁ_ "'—-'lﬁ 8,90€/kg
- F=4-

Tulipas Helado
o Mels6u99g
S 142
ok y €

14,34€/kg

Cono eXtreme 6 u
Dable chocolate 432 g,
Doble vainilla 420 g,

2

426 g: 5,14€/kg 10 ,19€/kg
Lemon Cheesecake 426 432 g: 5,07€/kg Frigo Drécula Cola
o fresa y nata 438 g unidad 438 g: 5,00€/kg 6u264g

420 g: 5,21€/kg

P rra N e e

. Tres Oscos -

/ - :

( mERNO | ) baraky % "
L \-\\!‘E-Hu- i Ij_/lll ,J

L
o
45 ‘
106
y
Rulo de queso de
cabra El Pastor kg

& 3 macadamia 272 g unidad

£ f +
8 2 55

Queso Gran Capitan
curado tostado mezcla
elaborado con leche
pasteurizada kg

0

Queso

Garcia Baquero

Ya Cortado Reserva
12 meses 200 ¢

Queso

Garcia Baquero
Ya Cortado
curado 225 g

3,55

15,78€/kg

19,30€/kg

Queso fundido
Tranchettes lon-

Queso cremoso
Monarc Havarti

Queso Do Monte S e
_ laborad lech 1L has 14 u 262
Mozzarella rallado é} 3 é?l?d:)racu?ﬁ: ?1[(])08; ° Tranchette? Chas 14U 22 g lonchas 500 g
1kg
5 45€ 1!98€ 4’1 0€
!6 9€ ’1 3,636k rosee 82084
) g
Mozzarella fresca Mozzarella Queso griego feta - Quesr;.Phila;IQeIEhia
Casa Azzurra de Bufala DOP Casa AZzUTa byt ADELPHIA ) untar finas hierbas
100 g ’2““;““‘_‘ Casa Azzurra 125 g 150 g \ o ! osalmon 150 g
unidad

1,62

10,80€/kg

Helado Oreo con mini
cookies tarrina 323 g 0
Milka chocolate vainilla
tarrina 318 g unidad

1,99€

318 g: 6,26€/kg
323 g: 6,16€/kg

Helado Maxibon Nestlé
Cookie 4 u 360 g, nata
4 u 384 g 0 mini nata
6 u 306 g unidad

2,49€

306 g: 8,14€/kg
360 g: 6,92€/kg
Bombon Nuii 3+1 384 g: 6,48€/kg
almendrado vainilla 268 g

0 caramelo y nuez de

Carte D’or Les Desserts
yogur frutas del bosque 480 g
0 mango 466 g unidad

268 g: 12,69€/kg
272 g: 12,50€/kg A 4669 5,56€/kg

480 g: 5,40€/kg

Frigo Magnum bon-bon
almond salted caramel
0 white chocolate &
cookies 168 g unidad

2,95

17,56€/kg

Frigo Magnum mini
almendras o surtido
10,11€/kg 6 u 266 g unidad
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Aceite de oliva
Abril 0,4°5 L

j Aceite de semillas

= especial freidora —
- Abrilfritos 25 L B =3

Ventresca de atun

4 claro Diamir 650 g
2 1240
) g
y €

Bonito del norte en
e 1 migas Diamir 950 g 19,08¢/kg

3,45¢€/litro

Margarina Krol ‘|
vegetal 1 kg

3 ’99€ Mayonesa 1,25€ Ensalada de zanahoria Ensalada de remolacha

Diamir 3,6 L 2,01€/litro Rioverde 1 kg Rioverde 1 kg

4, st -% = Aceitunas Lupy
=¥ rodaja verde
P28 galon 2,3 kg

9!29€

4,04€/kg

%

1,33€/kg 3,18€/kg
Tomate Alesves Pimiento Diamir
frito 2,6 kg en tiras 1,65 kg
| B
i Café
’ : @ Cacao Nesquik Nescafé classic
s_ 3 instantaneo descafeinado
d &5 & 50 sobresx 15 g 50 sobresx2 g
:: = FTArE
y ' 12 18-< ' 6 30-
! E 3 7 e 046k Y 00€/k
VE= e ooeto
9,45€ |

Harina de almendra
El Nogal bolsa 1 kg

Café Bonka grano
natural o mezcla 80/20
1 kg unidad

505;’9“55
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Dispensador
Cheminé

!if'fﬁl.gng

Zeleo

DESENGRASANTE
EN CALIENTE

Desengrasante Zelco
en caliente 10 L

19,25

1,53€/litro

I.IHPIMII
CONCENTRADO
FERFUMADO

Bl Gres,
aranibs, PLAGUELE
LIMPLADORES

9 95

Cortador Pujadas

patatas fritas

Limpiador
Concentrado
Zelnova 5 L

6,72€

1,34€/litro

Espumadera Pujadas
alambre inox. 15 cm

9’91€

Colador Pujadas
1/2 bola reforzado
16 cm

11,15

Mantel 1x1 m
Trama negro o
burdeos CeluCash
100 u, unidad

10 95.

Lavavajillas Flota Limpia cristales

Profesional 4,5 L Zorka 5 L
3,25€ 3,95€
0,72€/litro 0,79€/litro

Detergente liquido
Flota Esencia
100 lavados

i 4,75€

0,05€/lavado

0 11€/unidad

Carro 24 litros
Monoseno con
prensa

Servilleta Kangurito
Soabel natural 30 u

0 65

0 ,02€/unidad

Gel Zorka manos Limpiador Zorka
nacarado 5 L magnolia 5 L

4,49€ 4,75€
0,90¢€/litro 0,95€/litro

2523 DESCUENTAIL

Detergente Skip
polvo 120 cacitos

0,11€/cacito
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Ambientador Air Wick
fresh matic lavanda,
Delicias de Verano o
Nenuco recambio
250 ml unidad

2 45

9,80€/litro

Insecticida Raid
Family aparato
+ recambio 30
noches

2,99

Vajillas maquina
Somat gel Todoen1: |

’
|
T

S MRMICHAS

0,01€/unidad
Servilletas Scottex
original decoradas 64 u

:_ wsagrars @3 Somat Excellence

limay limén
40 lavados
. EKI:II.I.EHL‘E |
*s a Vs
s29< -'
008€/Iavad0

Quitamanchas KH-7
sin manchas (grasa,
chocolate, sangre,
I aceite, etc))
recambio 780 ml

2,30

o

(et |

'z't- i 19ml
!

Vajillas
Flota 750 ml

10,60

0,80€/litro

Vajillas maquina

&0 4en118+2
capsulas

3,59€

0,20€/lavado

8,76€/litro
Limpiamaquinas
Finish 250 ml 2,956/litro
‘ Detergente Dixan
\ gel azul Detergente
- 40 lavados Colon maleta
m 30 + 3 cacitos
et 3,10
8 Y. - ,09e
“ 0,09€/lavado . y
0,15€/cacito
© . Detergente Ariel
liquido extra poder Detergente
B~y quitamanchas Avriel pods
w0\ platinum original
ME A& ¥ | 25+5(avados pmemmacmanE 26+9 lavados
Dy
> 0.65 ] 29
Gl | MM S y&J<
= 0,27€/lavado 0,28¢/lavado
i —
PEE Scoftex — Papel Higiénico
5 — mua..mﬂﬂ" p g
- . Scottex Megarrollo

0,33€/unidad

Ambientador Air Wick
aparato eléctrico
+ recambio Nenuco

Insecticida Raid
hogar e interior 0
moscas y mosquitos

Hqirﬂqld 400 ml unidad

185€

4 ,63€/litro

;49

= Lavavajillas Mistol
- balsamo aloe
_ 950 ml
1,39€

1,46€/litro

Vaijillas Finish
Todo en 1 Regular
25u+7u

4,19€

0,17€/cacito

52 25+? GR-&TIS

Quitamanchas Vanish
Oxi multipoder para la
ropa, elimina olores,
potenciador de lavado
en polvo 400 g

5 2,99

7,48€/kg

Detergente Wipp
azul 35 lavados

Suavizante Flor
concentrado azul o
nenuco 59 lavados
unidad

1 59

0 ,03€/lavado

Insecticida Raid
multi-insectos
400 ml

2,99

7,48¢€/litro

Vajillas Fairy maxi
poder anti-goteo
660 ml

2,3ﬂ€

3,48€/litro

Vajillas maquina
= Fairy platinum plus
4 15 capsulas

4.15.

0,32€/unidad

Pato WC liquido
verde pino o azul
750 ml unidad

1,55€

2,20€/litro

power caps 33 u

6,55€

0,20€/lavado

Suavizante
Mimosin gama
'~ 56 lavados

| unidad

Toallitas Dodot
basico 54 u

0,59€

0,01€/unidad

Parial Dodot azul
T554u, T458u
0 T3 62 u, unidad

54 u: 0,20€/unidad
58 u: 0,19€/unidad
62 u: 0,18€/unidad
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| Cepillo Colgate | &) Cepillo dental
extra clean | Colgate

medio 2+2 u | 360 grados
medio

(1,55

0 78€/unidad r‘ -

Desodorante Dove
0% aluminio go fresh,
advanced care original 0
invisible dry roll-on
50 ml unidad

2 ,90€/100 ml 1

Desodorante Sanex
efecto invisible, natur
protect invisible (0%
aluminio), extra control
0 men active control
spray 200 ml unidad

1,79€

WC 12 toallitas

A =
).'.f)c.l.l r‘

? 145€ {3

Crema dental Colgate
anti-sarro, gel, herbal,
max fresh 75 ml,
anticaries o triple
accion 100 ml unidad

Crema dental Aquafresh
active fresh 125 ml

1,38

75 ml: 1,45€/100 ml

100 ml: 1,09€/100 ml 1,11€/100 ml
Desodorante Dove 0% Desodorante
aluminio original, men clean corporal Dove
comfort 150 ml, advanced .. All Over body
care original o invisible dry =% Lavender spray
200 ml unidad 150 ml
2!1 0- 3 39
150 ml: 1,40€/100 ml 22 336/100 ml

200 ml: 1,05€/100 ml

Mascarilla Gliss

_‘. oil nutricion o

ultra repair 400 ml

Champu Gliss
ultimate oil elixir
0 repair 250 ml
unidad

1,69

2,55€
3,40€/100 ml

Crema dental Oral B
prevencion del sarro 75 ml

Desodorante
Sanex
dermo stick
65 ml

o 1 y19¢

2 ,75€/100 ml

Champu Syoss
repair, rizos 440 ml
0 acondicionador
intense repair

250 ml unidad

2,10€

0,68€/100 ml 0,79€/100 ml 250 ml: 0,84€/100 ml
0,90€/100 ml 440 ml: 0,48€/100 ml
‘ Spray Got2b Polvos
Aceite capilar Champu seco i _ guardian angel texturizantes
Pantene repara y Got2b extra fresh % protector del calor & volumen
protege 100 ml 200 ml e, 200 ml Got2b 10 g
,A0¢ y10¢ - £,89 ,89¢
1,08€/100 ml L"_':: 1,45€/100 ml
] T :
; : J ) Locion corporal Y
| N I, Champu Nenuco
) ?a?n?lri];? 588urﬁ|0 ‘IJiagi?jrz)l\tlSeer)uriﬂ Nenuco dosificador By extra spuave 500 mi
= & | | @o | 500ml &
| =L 2 |
e ,69€ © e ,15€ = 3¢ €
e 0,34€/100 ml - 0,27€/100 ml | &= z A76/100 i 0 ABE/100 mi
o Crema Mixa Balsamo Lech | Mi - w‘
Jabon liquido Reparador Urea Gica i Urea Cion Roaitt Gel La Toja
Sanex Zero — X ] rea Gica Repair+ ‘
]L dosificador 1 ~ | Repair+ para piel seca, - para piel muy seca ﬁ ﬁ ﬁ &= gama 600 ml
_ 950 mi rugosa e irregular [ER | dosificador 250 mi o unidad
Sanex &) m = 400 ml oy =
1 35 = 4 20 = 2,65€ 1 19e
y - 1,06€/100 ml 0, 30€/100 mi
0 54€/100 ml 1.05€/100 ml
-,
.- g— - : o . Retoca raices Tinte Olia
1 L! i
| E e | SelinimoChlly Syoss gama sin amoniaco
1 54 dosificador 250 m 120 ml unidad gama unidad
€ m
0 13¢/unidad i z 31 € 2 69
Toallitas intimas =~ msee y y € ,35€
Chilly fresh pocket 0,92€/100 mi 2,24€/100 ml
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- R |
el [ — Protector Solar S Protector Solar Protector Solar
defiaf] W | Protector Solar T e— Delial leche il ni
— Delial pistola - Delial nifios pistola # Pt KPR Delial pistola
e B SiilelEactors0 | factor 50 270 ml i ;H;;,;/] 200 ml factor 30
. B= e vy £ 270 ml
SOIE super ¥ | M. 270 ml ‘\ ""’-”""’, 8 |  Feasmve | — L
& m - delial ' e 19 | oovany  delal) |
=y { 'LJD \‘ SENAITIVE 8 59 “ sr"& ﬂ ’ € l md '99€ Grotedt 99€
| yJJI€ | 50 St 2056100 |y Y
’25€ 50 == 3186100m | e— — ' 30 ¢  3.33€100m
Protector Solar Delial 3 .
facial vitamina C —
antimanchas Factor 50 '
40 ml g i
Comida gato 3=k Comida gatos
Sheba Finesse e = Friskies esterilizado

Comida gatos Félix
Fantastic gelatinas
carne, pescado o

PAGUE SUS COMPRAS
CON TODA COMODIDAD

PRECIOS SIN I.V.A.

VIS,

—
s W

PONTEVEDRA

Poligono 0 Vao, Parcela 19 - TIf. 986 871 796 - Fax 986 873 597 - cash.labarca@froiz.es

. polloo §almén | pavo o Junior
. 85 g unidad !,; \ 7 , ‘ 1,5 kg unidad
» Fpo e £ ’
045 == = 310
D Y ] H =
5,29€/kg o e ’2,53€/kg

ety

Comida perros — - | Comida perro

Sensations came (1% Awre—d Pedlﬁreeﬁgrdgro - - Uttima mini Junior
4x85 g unidad LA .Y polo 0 Nigaco y 800 g
= . buey 300 g unidad m
) S @ 9
1 53€ @1 49€ =l ,15€ 1,136/kg
’45°€/" \t:::_:ﬁf‘" 4 i) 394e/kg  Comida perros Friskies
o 4,97¢/kg ——— Adult Aves 15 kg

Cash&Carry EFROIZ
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Lunes a Viernes: 08:30 a 20:00 horas
Sabado: 08:30 a 14:00 horas

A ESTRADA

Ctra. Forcarei, Km. 1 - TIf. 986 590 129 - Fax 986 590 903 - cash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes: 09:00 a 20:30 horas
Sabado: 09:00 a 14:00 horas

E®

¢/ Alexandre Cribeiro, 9 - TIf. 986 303 773 - Fax 986 304 224 - cash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes: 09:00 a 20:00 horas
Sabado: 09:00 a 14:00 horas

®

Lunes a Viernes: 09:00 a 14:00 horas

A CORUNA

Laraxe - Cabanas - TIf. 981 432 551 - 981 432 204 - Fax 981 430 412 - cash.laraxe@froiz.es

EA®

16:00 a 20:30 Horas
Sabado: 09:00 a 14:00 horas

Avda. Portugal, 50 - A Ramallosa - TIf. 986 350 558 - Fax 986 352 191 - cash.ramallosa@froiz.es ﬁ @

Lunes a Sabado: 09:00 a 21:00 horas

0 PORRINO

P. A Granxa, P-247-248 - O Porrifio - TIf. 986 337 845 - Fax 986 337 432 - cash.porrino@froiz.es

@A®

Lunes a Sabado: 09:00 a 21:00 horas

0 ROSAL

Ctra. Tui - A Guarda (Pias - Tabagén) - TIf. 986 613 836 - Fax 986 609 037 - cash.rosal@froiz.es

EA®

Lunes a Sabado: 09:00 a 21:00 horas

Xuncablanca, 41 - Villalonga - TIf. 986 745 089 - Fax 986 746 023 - cash.villalonga@froiz.es

A®

Lunes a Sabado: 09:00 a 20:30 horas

SALAMANCA

Mercasalamanca (Interior Mercado Central)
Ctra. Vitigudino, km 1,1. Parcela 8.3 - TIf. 923 467 213 - cash.salamanca@froiz.es

®

Lunes a Viernes: 07:00 a 13:00 horas
16:00 a 18:30 horas
Sabado: 07:00 a 11:00 horas

VALLADOLID

@ PARKING GRATUITO

Camino Trasdeconejos, s/n. Nave 1
Poligono Industrial Los Hoyales - Valladolid - Tif. 983 774 574 - cash.valladolid@froiz.es

®

SERVICIO DE ENTREGAS

Consulta condiciones

En nuestros Centros disponemos de mas articulos en promocion.

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea iitil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

Lunes a Viernes: 08:00 a 20:30 horas
Sabado: 08:00 a 14:00 horas

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. - Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra.

MEXTO

Papsl | Apoyanda ia
silvicuthies respanisabie

F&C® C104882




